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 初 め て 教 壇 に 立 っ た 時 の あ の 緊 張 感 は 、 定

年 間 近 と な っ た 今 の 私 で も 思 い 出 し ま す 。  

 そ し て 、 大 学 時 代 の 恩 師 か ら 「 最 初 の ３ 年

間 が 肝 心 だ 。」 と 言 わ れ た 事 を 思 い 出 し ま す 。  

な ぜ 、 最 初 の ３ 年 な の で し ょ う 。  

 教 師 に な る 前 は 、 教 え ら れ る 立 場 に あ っ た

私 た ち が 、 教 師 に な っ た 瞬 間 か ら 教 え る 立 場

に な り ま す 。  

 そ の 立 場 に な っ た と き 、 教 え 方 の 参 考 に す

る の が 、 恩 師 の 教 え 方 に な り ま す 。  

 子 ど も を 褒 め た り 、 叱 っ た り す る そ の 口 調

ま で 真 似 て し ま い ま す 。 学 習 の ル ー ル な ど も

学 ん だ 時 の 自 分 を 思 い 出 し な が ら と り あ え ず

や っ て み よ う と し ま す 。  

こ の よ う に 、 今 し て い る こ と は 、 私 た ち の

過 去 の 体 験 や 経 験 に 基 づ い て い ま す 。  

 そ ん な 過 去 の 学 び を 元 に 教 師 と し て 現 場 で

教 え 、 様 々 な 影 響 を 受 け な が ら 自 分 な り の 教

え 方 を 身 に つ け て い き ま す 。  

そ の 取 り 組 み を 通 し て 自 分 ら し い 形 が で き
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る の に ３ 年 か か る と い う こ と で す 。  

 今 、 そ の 自 分 ら し い 授 業 を 形 作 る 大 切 な 時

期 に い る の が 皆 さ ん で す 。  

 昔 と 違 っ て 初 任 者 へ の 指 導 や 支 援 の 体 制 が

整 い 、 丁 寧 に な さ れ て い ま す 。 そ の 分 、 責 任

の 重 さ を 感 じ て し ま う の で は な い で し ょ う か 。  

 し か し 、 心 配 す る 必 要 は あ り ま せ ん 。 学 ん

だ こ と を す べ て 「 今 、 で き る よ う に し な さ い 。

」 と い う 事 で は な い の で す 。  

 こ れ か ら 教 師 と し て 目 指 す 方 向 を い ろ い ろ

な 形 で 示 し て 頂 い て い る の で す 。 で き る こ と

か ら 始 め れ ば い い の で す 。  

 私 た ち が 教 え る 力 を 身 に つ け る 過 程 は 、 車

の 運 転 と 同 じ で す 。 初 め か ら 運 転 で き る 人 は

い ま せ ん 。 様 々 な 学 び を 経 て 、 何 度 も 同 じ こ

と を 繰 り 返 し な が ら 、 運 転 の 仕 方 を 身 に つ け

て い き ま す 。  

こ の よ う な 学 習 で は 、 次 の よ う な ４ つ の 段

階 が あ り 、 そ の ４ つ の 段 階 を 経 て う ま く な っ

て い き ま す 。  
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１ ． 無 意 識 的 無 能 （ 知 ら な い か ら で き な い ）  

２ ． 意 識 的 無 能 （ 知 っ て い て も で き な い ）  

３ ． 意 識 的 有 能 （ 意 識 す れ ば で き る ）  

４ ． 無 意 識 的 有 能 （ 意 識 し な く て も で き る ）  

今 の あ な た は 、 意 識 的 無 能 だ と 考 え た 方 が

よ い で し ょ う 。 こ の 時 期 は 、 努 力 し て も な か

な か 成 果 が 上 が り ま せ ん 。 し か し 、 努 力 を し

続 け る と 急 に で き る こ と が 増 え て い き ま す 。  

苦 し む の は 、 知 っ て い て も で き な い 時 期 が

あ る と い う こ と に 気 づ い て い な い か ら で す 。  

図 １ の よ う に 現 実 と イ メ ー ジ に は ズ レ が あ

り ま す 。 そ の ズ レ で 苦 し ん で い る の が 私 た ち

で す 。 途 中 で あ き ら め て い る か も し れ ま せ ん 。  

ま だ 、 自 分 ら し さ を 見 つ け る 旅 が 始 ま っ た

ば か り で す 。 諦 め な い で く だ さ い 。  

（ 幼 児 が 歌 う 機 関 車 ト ー マ ス の 歌 よ り ）  

だ め だ め あ き ら め ち ゃ  難 し く て も  諦 め

な い で ね 。 が ん ば ろ う 。 だ め 。  

だ め だ め あ き ら め ち ゃ  苦 し い 時 も  い つ

か で き る さ  だ め だ め  あ き ら め ち ゃ 。  


