
 

欲求の５段階 詳細事項 
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下位 

自己実現欲求 あるべき自分になりたいという欲求 

個性を生かし、人間として成長したい。 

目標を達成したい。 

自我欲求 他人から賞賛されたいという欲求 

褒められたい。 

認められたい。 

社会的欲求 家庭や社会等に所属したいという欲求 

仲間から受け入れられたい。 

よい社会、仲間と活動したい。 

安全欲求 生きる・生命を脅かされたくないという欲求 

危険から身を守り、安全を確保したい。 

安定した、安全な生活を確保したい。 

生理的欲求 何が何でも生きたいという欲求 

食べたい。眠りたい。 

トイレに行きたい。水を飲みたい。 

「人は、下位の欲求が満たされると、その上の欲求の充足を目指そうとする。」 


