
教師のライフステージ（私案） 

教師歴 どんな時期か？ 具体的にできること 

１年～３年 自分の授業を見つめる時期 自分の授業の型を模索する。 

４年～１２年 誰もがあこがれる授業を目指す時期 師を見つけ、師から授業作りを

学び、よりよい授業を目指す。 

１２年～１５年 立場を変えて自分の授業を見つめる

時期 

周りへの影響を考えてよりよ

い授業を目指す。 

１５年以上 他に影響を及ぼす時期 自分の授業作りについての考

えやエッセンスを仲間に伝え

る。 

 


