
思いを見抜く 

 

 

 

  

○めあてをもった時の目の動き 

 目をそらすことなく、正対できる。 

 めあてがはっきりしていると、目が大きく見える。 

○めあてがはっきりしている時の呼吸のパターン 

 呼吸がやや早くなり、やや浅めになる。 

○めあてがはっきりしている時の声の高低や早さ 

 少し高めの声で早口になる。 

○めあてがはっきりしている時の姿勢、表情 

 凛とし、背筋が伸びた感じになる。明るい表情 

※どの子も同じ姿になるとは、限りません。一人一人をよく観察しましょう。 

※めあてをもった時の子どもの様相を捉えることが指導に役立ちます。 

（ＮＬＰ心理学・・・・アクセシング・キューの利用） 

 

思いは必ず姿に現れる 


